
全身温活コース

体温1℃アップセラピー
更年期やプチ病などのカラダの不調を訴える方は、年々増えてき
ているように感じます。そこで身体を中から温めて、『カラダの内
から美しく健康に』をテーマに、体質改善を目指していただくのが
このセラピーです。

冷え性、むくみ、血流改善にも大変効果が期待できます。

体温を上げて免疫力もアップ
体温が１℃上がると免疫が３０％変わる、と言われています。
この高周波RAFOは、それが実現します。

高周波はカラダの中からの熱伝導は非常に冷めにくい特徴があり、上昇した
体温を持続させることは自律神経改善や血行促進・循環効率を向上させ、体
内に溜まっている「むくみ」「老廃物」を排出し、結果「痩せやすい体質」
「病気になりにくい体質」に変えていく
効果が期待できます。

病気やウイルスに負けないために
免疫があれば、様々な病気から自分を守ることができます。
もちろん今流行の「新型コロナウイルス」も例外ではありません。
ガン患者は、そうでない方より体温が低いという研究結果もあります。

ぜひ、自分の体は自分で守りましょう。
そしてそれは、自分の周りの方を守ることにも繋がります。
運動と併用することで大変大きな効果を期待できます。

【全身温活コース】 9,800-（税抜）

【体温めるオプションメニュー】

New!!


